
39, RUE PELLEPORT - 33800 BORDEAUX 

DEMANDEZ LE PROGRAMME :  LASOURCEBDX@GMAIL.COM

DIMANCHE  10  SEPTEMBRE  

DE  9H30  À  17H30   

PORTES 
OUVERTES 

LA SOURCE

Lieu de pratiques corporelles douces et 
puissantes pour ré-enchanter son quotidien

LA SOURCE



Feldenkrais & Danse improvisation Isabelle LASSERRE 

06 68 32 21 22 - atelierlarenverse@orange.fr 

Bones for Life Marie José BOUTON 

06 61 39 56 21 - mariejose.bouton@sfr.fr 

Feldenkrais Jean ARZEL 

06 32 18 84 21 - jean.arzel@hotmail.ch 

Hatha Yoga Laurence PINSARD 

06 11 59 69 42 - lpinsard@yahoo.fr 

Méditation et/en Mouvement Nathalie RENAULT 

07 68 58 08 29 / ateliernora.arttherapie@gmail.com 

Périnée et danse® Zélia CHERPENTIER 

06 50 24 21 08 - association.zananda@gmail.com 

Pilates Daniela PASINETTI 

06 81 61 08 15 - corpoanima33@gmail.com 

Pilates & Abdos de Gasquet® Sophie DUTHEIL 

 06 13 62 39 51 - touchatout2@gmail.com 

Qi Gong Francis ANDRIEUX 

 06 20 55 50 90 - francischuan@gmail.com 

Tai Chi Chuan Vincent CURULLA 

06 58 92 40 16 / vinnlau@gmail.com 

Voix Cécile FOUCARD 

06 79 53 69 50 / cecile.foucard@gmail.com 

Yoga de l’énergie Delphine BRISSONNAUD 

07 86 80 49 97 / delphinebrissonnaud@gmail.com   


