
 

Tuto Sac de sport 

 
Fourniture : 

 50 cm tissus enduit ou toile cirée  

 50 cm de doublure 

 150 cm de sangle 

 Une fermeture éclair de 35 cm 

 Fil… 

 

Dimension : 
C‘est un sac aux dimensions 
pour enfant. 

Vous pouvez très bien 
l’agrandir ou le rétrécir selon 
vos envies et vos besoins… 
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Coupe : 
Couper selon le modèle : 

 

 
Il faut couper chaque pièce une fois dans le tissu enduit et une fois dans la doublure, il faudra couper en 
deux la pièce pour la fermeture éclair. 

Cela fait donc 14 pièces au total. 

Vous pouvez si vous le souhaitez ajouter de la visseline à votre tissu enduit si vous le trouvez trop mou 
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Réalisation : 
1. On commence par coudre la fermeture éclair 

Il faut placer le tissu enduit à l’endroit la fermeture éclair par-dessus (endroit contre endroit) et 
par-dessus la doublure : 

 

Cela donne un sandwich vu du dessus tissu enduit endroit vers nous/ fermeture envers vers nous/ 
doublure envers vers nous. 

Une fois cousu, on obtient ceci : 
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Ensuite on fait une surpiqûre : 

 

On procède de la même façon pour l’autre côté : 

 

Petite astuce pour coudre la toile cirée ou tous les tissus un peu collants, une feuille de soi et ça 
roule tout seul…il suffit de le déchirer ensuite et ni vu ni connu ! 
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2. On confectionne la structure du sac : 

On commence par coudre les 2 petits côtés avec le fond du sac. 

Il faut maintenant assembler les 2 grands côtés (ceux avec l’arrondi) avec le fond du sac. 

Et on obtient ceci : 

 

Attention dans les angles de bien renforcer la piqûre et couper les pointes des angles. 

Il faut maintenant faire de même avec la doublure en laissant un côté non cousu pour pouvoir le 
retourner à la fin. 
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3. On assemble la structure avec le dessus du sac : 

Il faut maintenant assembler le grand coté du dessus avec la fermeture éclair et le grand côté avec 
l’arrondi. 

En même temps il faut insérer les hanses (25 cm de sangle pour chaque hanse) 

Il faut les positionner pour que chaque hanse soit bien à l’extérieur du sac avec un espace 
d’environ 8/10 com. 

 

Il faut faire pareil des 2 côtés. 

Une fois cousu, on obtient ceci : 
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Ensuite, on fait de même avec la doublure mais sans les hanses 

 

4. On termine par les petits côtés. 

Il faut ensuite coudre chaque « petit côté fermeture éclair » avec les petits côtés de la structure, 
en ajoutant la sangle (1m) pour la grande hanse et du ruban si ça vous dit… 

Il faut coudre en même temps la doublure, cela fait donc 4 épaisseurs: 2 tissus enduit et 2 
doublures 

 

Il faut faire de même avec l’autre côté. 

Terminer en retournant le sac et coudre à point coulé l’ouverture laissée dans la doublure pour 
tout retourner. Pour plus de tenu, vous pouvez ajouter un morceau de carton/plastic dans le fond 
du sac. 
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Et voilà votre sac est fini,  

Vous pouvez le customiser à volonté ou rajouter des poches extérieur/intérieur... 
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Patron: 
 

Les différentes pièces  

  petits côtés  

 

 

 

 Fond du sac  

 

 

 

 Dessus du sac fermeture éclair 

 

 

 

 Grands côtés arrondis 
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Grand côté  

A découper 2fois tissu enduit/ 2fois doublure 
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