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2 tissus de 50cm de haut et de 110 cm minimum de large s =
Découper les 4 morceaux avec une réserve de 1 cm
Couper 2 bracelets de 22 par 4 cm (coutures comprises) et
45 cm d’élastique souple
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Réalisation :

1 —assembler les 2 morceaux dans chaque tissu, endroit
contre endroit, repasser les coutures, cranter I'entre-
jambe pour un plus joli retournement

2 —coudre la taille en mettant I'un dans I'autre les 2
sarouels endroit contre endroit et en laissant une
ouverture d’une dizaine de cm, repasser la couture

3 —retourner sur I’endroit en passant par I'ouverture, repasser



4 — piquer a 1 mm du bord puis a 2,5 cm du bord en laissant une petite ouverture de 4 cm
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5 — glisser I’élastique par I'intérieur (pas tres facile, il faut passer par une jambe !!), fermer I'élastique et terminer la
couture sous I’élastique

6 — fermer les 2 bracelets de jambes, assembler aux bas du sarouel en faisant 2 petits plis de 5mm de chaque c6té,
plier une petite réserve et piquer a I'intérieur

(Si on veut, on remplace ces deux petits bracelets par
un ourlet simple en repliant a I'intérieur une réserve,
mais il faudra rallonger le sarouel de 2 cm en longueur)







