



Ingrédients pour 10 personnes

500g de haricots bruns

600 g de viande de pot au feu cuite

1 boîte de concentré de tomates

1 grosse boite de tomate pelée

1.5 l de bouillon de bœuf du pot au feu

6 graines de cardamome verte

1 c à s. de curry médium

1 c à s. de curcuma

2 oignons

5 carottes moyennes

2 c à s. d’huile d’olive

2 chilis secs

Recette

4 à 8 heures avant, rincer les haricots et les recouvrir du double de leur volume d’eau froide. Les miens ont tout absorbé. Eplucher et couper grossièrement les oignons. Dans une grosse cocotte faire chauffer l’huile et y faire revenir gentiment les oignons , puis les carottes coupées en rondelles assez fines. Pendant ce temps couper finement la viande de pot au feu cuite et l’ajouter dans la cocotte. Dès lors ajouter tous les autres ingrédients, les graines de cardamome ouvertes et les chilis entiers. Couvrir et laisser cuire 30 min. à feu moyen. Au bout de 30 min. ouvrir et goûter pour ajuster la cuisson, j’ai laisser 10 min. de plus à feu u peu plus fort pour faire réduire le jus.
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