legumes
& chevre frais
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v Ingredients :

(pour 2 personnes)

- | petite boite de tomates pelees
- | courgette

- 50 g d'allumettes de jambon

- 2 echalotes

- | gousse dail

- | ¢s de concoilllote

- / cC de moutarde

- 4 tranches de pain aux cereales
-80 g de chevre frais .
- emmental rape Va5 g T Y Aud' & la cuisine
- huile d'olive

- sel, poivre

v Preparation :

Prechauffer le four a 200°C.

Emincer les échalotes. Faire chauffer I'nuile d'olive dans une sauteuse et y faire revenir
les echalotes.

Fcraser la gousse d'ail et couper la courgette en petit dés. Les ajouter aux échalotes et
faire cuire a feu moyen une dizaine de minutes.

\Verser les tomates pelees egouttees. Laisser evaporer le jus et ajouter la concoillote et
les allumettes de jambon. Bien remuer et reserver.

Disposer les tranches de pain sur une feuille de papier sulfurise, dans une plague
allant au four. Etaler 2 cc de moutarde sur chaque tranche de pain.

Repartir la preparation aux legumes sur les tranches de pain et deposer sur le dessus
deux tranches de chevre frais. Parsemer demmental rape.

Enfourner pour 15 minutes a 200°C.

Servir bien chaud, accompagne d'une salade.
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