
 

✔ IngrédientsIngrédientsIngrédientsIngrédients

(pour 4 personnes)  :(pour 4 personnes)  :(pour 4 personnes)  :(pour 4 personnes)  :    
- 1 concombre

- 100 g de chèvre frais

- 1 petite poignée de 
noisettes

- 1 petite poignée d'amandes

- 2 petites poignées de raisins 
secs

- curry

✔ Préparation :Préparation :Préparation :Préparation :

Couper le concombre en rondelles de 3 à 5 mm d'épaisseur. 

Tartiner les rondelles de concombre avec du chèvre frais.

Mettre une petite pincée de curry par toast puis ajouter une amande ou une noisette 
et un raisin sec.

Réserver au frais jusqu'au moment de servir.

Toast Toast Toast Toast au concombre 
& chèvre frais


