MOELLEUX AU CHOCOLAT COULANT DE DERNIERE MINUTE


Pour 2 copines:

100g de chocolat à 70% de cacao + 4 carrés
50g de beurre
2 cuil. à soupe de crème fraîche
1 œuf
60g de farine
2 cuil. à café de sucre

1. Casser le chocolat dans un grand bol et faire fondre 1 min 30 au micro ondes avec le beurre. Bien mélanger.
2. Ajouter l'œuf, la farine, le sucre et la crème fraîche. Mélanger entre chaque ajout d'ingrédients.
3. Verser dans 2 ramequins, glisser au centre 2 carrés de chocolat dans chaque ramequin.
Cuire 40 secondes et démouler.

