
SAC POLAIRE 

Fourniture   

2 rectangles de 32 x 25 cm de tissu polaire 

2 rectangles de 32 x 25 cm de doublure 

1 rectangle de 60  x 8 cm de tissu polaire pour l’anse du sac 

1 rectangle de 5 x 5 cm renfort (pour la pose de l’œillet) 

environ 52 cm de lie ou biais pour la coulisse de 2.5 cm de large 

1 œillet de 8 mm  - Ruban satin pour le lien 

Réalisation :  

Sur l’envers d’un rectangle en tissu polaire, coudre le tissu de renfort à 10 cm de chaque bord et à 2 cm 

du haut. Poser au centre du tissu de renfort l’œillet de 8 mm 

 

Placer les 2 rectangles polaires endroit contre endroit et coudre sur 3 côtés. Ne pas retourner. 

A 3 cm du haut et tout au autour du sac coudre une lie qui servira de coulisse. Retourner le sac en 

polaire. 

 

Prendre le rectangle de 60 x8 cm pour préparer l’anse du sac. Faire de chaque côté 1 retour de 1 cm. 

Puis plier le rectangle sur sa longueur, et faire une couture droite de chaque côté de l’anse (cela évitera 

qu’elle roule sur elle-même. Sur les coutures du sac polaire positionner l’anse et surfilez pour la maintenir. 

Placer les 2 rectangles de doublure endroit contre endroit et coudre les côtés. Ne pas retourner. 

Enfiler le sac polaire dans la doublure. Epingler tout autour en haut, et faire une couture droite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fermer par une couture droite le bas de la doublure en laissant une 

ouverture pour pouvoir retourner le sac. 

Retourner le sac et faire une couture invisible pour fermer la doublure. 

Rentrer la doublure dans le sac polaire. 

Passer par l’œillet un ruban satin qui servira en fermer le sac. 


