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. les expériences bio-culinaires de Karine
¥ gsspanipffemenr waas bl o e 2

Ingrédients :

6 pommes de terre moyenne

1 oignon

4 tranches de bacon

Ics d'huile d'olive

1 gousse d'ail

12 tranches de tomme de brebis
2c¢s de créme fraiche

sel et poivre du moulin

Epluchez les pommes de terre, coupez les en tranches fines (soit avec un bon couteau, soit au
robot).

Emincez finement l'oignon et coupez le bacon en petites tranches. Dans une grande poéle, faites
revenir 1'oignon dans I'huile d'olive pendant 3-4 min. Ajoutez le bacon, mélangez bien et laissez
cuire 2-3 min (le temps que le bacon cuise). Poivrez généreusement et salez légerement.

Frottez un plat a four avec une gousse d'ail épluchée. Disposez une couche de pommes, une couche
d'oignons-bacon, une couche de fromage (4 tranches). Faites ainsi 3 couches de chaque.

Disposez sur le dessus 2 cs de créme fraiche et laissez cuire 40 min au four. Servir avec une salade
verte.
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