. les expériences bio-culinaires de Karine
¢ essparflemenr wans fulr o raade b

Ingrédients (pour 4 personnes) :
4 pommes

3 oeufs

3 cs de créme fraiche

1 pincée de cannelle en poudre
2 cs de sucre roux

50g de pépites de chocolat

Epluchez les pommes et coupez les en petits morceaux dans le Iégumier (ou dans un plat a four).
Dans un saladier, battez les ocufs, ajoutez la créme fraiche et la cannelle, mélangez bien.
Saupoudrez de sucre roux. Faites cuire sur le faitout 45 min ou au four également 45 min.
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