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Mon smoothie nectarine/orange

Ingrédients:
e 3 nectarineshien mares

e llitredepur jusd'orange
e sucreou édulcorant Her mesetas commeici. (sucré comme vous le souhaitez)

Préparation :

Mettre dans le bol du blender les nectarines avec leurs peaux (toutesles vitamines y sont)
Coupées en morceaux.

Mettre en marche le blender.

Incorporez le jus d'orange tout en continuant de mixer et @émulsionner le tout. Sucrer par la
méme occasion.

Servir bien frais!
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