
Le mythe de l'alimentation équilibréeLe mythe de l'alimentation équilibrée
Suivre le Guide alimentaire canadien est‐il vraiment bon

pour la santé?

Une alimentation appropriée à nos besoins individuels
pourrait‐elle contrer certaines maladies?

Si  l'alimentation et  votre  santé  vous  intéressent,  nous vous
invitons  à  venir  écouter  et  échanger  avec  un  naturopathe
réputé ayant plus de 20 ans d'expérience clinique à son actif.

  Date:           Vendredi  27  septembre  à  19H00

  Endro it:      Prunell e  & Ortie   (sal le  de  formation)

  Durée:        envi ron  2h  inc luant une  pause‐santé

  Coûts:         25$

Conférencier:   Maurice Nicole, ND.A., MA, MH

      Membre de l’ANAQ, de l’American Botanical Council et de
      l’International Society for Orthomolecular Medicine

Fondateur de l’Institut d’aromathérapie scientifique

Prunelle & OrtiePrunelle & Ortie
magasin général d’alimentation naturelle

450-594-3340
650 rue St-Georges, Saint-Jérôme, Qc, J7Z 5C3

magasingeneral@prunelleortie.com
www.prunelleortie.com


