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Brochettes de poulet au romarin
 

 

 

Préparation : 10 minutes 
Cuisson : 20 minutes 
 

Pour 4 personnes : 
 3 blancs de poulet 
 8 branches de romarin frais 
 sel 
 piment d'Espelette 

 

1. Couper les blancs de poulet en cubes d'environ 2 cm. Les enfiler sur une branche de romarin : compter 4 à 5 
morceaux de poulet par branche. Les disposer dans un plat. Saler, assaisonner de piment d'Espelette. 
 

2. Cuire 15 à 20 minutes sur les braises d'un barbecue et servir bien chaud. 


