s P&in)
Aux Délices de Rym .

R,

'y
&

T £

-

Mon jus de fruits style Danao

Ingrédients :

2 bananes

3 oranges a jus

2 citrons jaunes

1 kiwi bien miir

20 cl de lait

50 cl de jus d'orange "pur jus"
4 cas de sucre
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Préparation :

Coupez les fruits en morceaux et les mettre dans le bol d'un blender. Pressez les oranges et les
citrons et ajoutez le jus dans le bol.

Mixez le tout.

Ajoutez ensuite le sucre ainsi que le lait et le pur jus d'orange et remixez le tout.
Le mélange doit étre mousseux et onctueux.

Servir frais !
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