Préparation - 30 minutes
~heure
10 minutes

Otterte

Cuisson

Pour 8 personnes

Nuggels de poulel homemade

3 gros blancs de pouket, soit environ 700 g

2 tranches de pain de mie Beau et Bon Lin & Tournesol
10 cl de lit

4 coufs

100 ¢ de corn-flakes bio

farine

sel

piment dEspekette

huile

| Oter les crovtes des tranches de pain de mie, faire tremper la mie dans le it Dans le. bol dun mixer, placer les blancs de pouet, | ceuf, la mie. de pain de
mie v lait. Saler, assaisonner de piment dEspelette. Mixer finement. Former des batonnets ou des formes alongges avec la préparation au poulet Placer sur
une toke recouverte de papier sulfurisé. Placer | heure au congélateur pour les faire durcir

2 Mier grossierement les com-flakes: Tremper les batonnets de poulet
successivement dars la farine, les 3 ceufs battus et les com-flakes

3 Faire. chauffer de fhule dans une poéle. Faire. cuire. les nuggets dans Thule. chaude
Egoutter sur du papier dbsorbart avant de servir

Note . ke pan de mie peut élre db gout dk volre choiv . nature, compel, au céréaks.
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