Velouté de potiron 
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1 kg potiron / 1 gros oignon / 2 pommes de terre moyennes / lait / sel et poivre








Faire revenir les oignons, ajouter ensuite les pommes de terre épluchées et coupées en morceaux.


Retirer la peau du potiron et le couper en dés, l'ajouter dans la cocotte, saler et poivrer


Couvrir de lait. Cuire 10 mn en autocuiseur, mixer et ajouter du lait jusqu'à la consistance désirée du velouté.











